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Рабочая программа дисциплины  Социальная адаптация и реабилитация 

разработана в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.10.2020 № 1343 

Квалификация бакалавр   
                
Форма обучения очная   
                
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

  

                
Общая трудоемкость  3 ЗЕТ   
    
Часов по учебному плану 108  Виды контроля  в семестрах:  
 в том числе:   зачёты (семестр)          6  

 контактная работа 48   
 самостоятельная работа 60   

     
Распределение часов дисциплины по семестрам (курсам)  

 
          

Семестр 
(<Курс>.<Семес 

тр на курсе>) 
6 (3.2) 

Итого 

     

Недель 16 5/6      
Вид занятий УП РП УП РП      

Лекции 16 16 16 16      
Практические 16 16 16 16      
Контроль 

самостоятельной 

работы 

16 16 16 16      

В том числе инт. 8 8 8 8      

Итого ауд. 32 32 32 32      
Кoнтактная 

рабoта 
48 48 48 48      

Сам. работа 60 60 60 60      
Итого 108 108 108 108        
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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Социальная адаптация как процесс; виды конструктивного взаимодействия личности с социальной средой; уровни 

соци-альной адаптации: физиологический, психологический и соци-альной; адаптация студентов-инвалидов к 

условиям обучения в вузе; социальная реабилитация как процесс; социальная ре-абилитация как совокупность 

мероприятий, направленных на защиту социальных прав граждан; социальная реабилитация как технология; 

проблемы восстановления социального ста-туса человека, группы людей, утраченного или сниженного из-за 

проблем, создавших в их жизни трудную ситуацию (ОВЗ или инвалидность); виды социальной реабилитации; 

принципы со-циальной реабилитации; методы и технологии социальной реабилитации молодежи; социально- 

средовая ориентация и социально-бытовая адаптация различных групп инвалидов. 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код дисциплины: Б1.В.ДВ.02.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Коммуникативный практикум 

2.1.2 Социальная психология 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Теория и практика ведения переговоров 

           
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 

Знать: 

Закономерности и особенности социально-исторического разви-тия различных культур в этиче-ском и философском 

контексте. 

Уметь: 

Понимать и воспринимать разнооб-разие общества в социально- исто-рическом, этическом и философ-ском контекстах. 

Владеть: 

Простейшими методами адекват-ного восприятия межкультурного разнообразия общества в соци-ально- историческом, 

этическом и философском контекстах; навыка-ми общения в мире культурного многообразия с использованием этических 

норм поведения. 

           
ПК-1: способен использовать основы правовых знаний в профессиональной деятельности  

Знать: 

Основы правовых знаний в профессиональной деятельности, права и обязанности субъектов правоотношений 

Уметь: 

Принимать правовые решения и совершать действия, используя основы правовых знаний в профессиональной деятельности 

Владеть: 

Навыками использования основ правовых знаний в профессиональной деятельности 

           
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов 

Компетен- 
ции 

Литература 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. лекции       
1.1 1. Социальная адаптация как процесс  

/Лек/ 
6 2 УК-5 ПК-1  0  

1.2 2. Виды конструктивного 

взаимодействия личности с 

социальной средой.  /Лек/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

1.3 3. Уровни социальной адаптации: 

физиологический, психологический и 

социальной. /Лек/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

1.4 4. Адаптация студентов-инвалидов к 

условиям обучения в вузе. /Лек/ 
6 2 УК-5 ПК-1  0  
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1.5 5. Социальная реабилитация как 

процесс; социальная реабилитация как 

совокупность мероприятий, 

направленных на защиту социальных 

прав граждан. /Лек/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

1.6 6. Социальная реабилитация как 

технология; проблемы восстановления 

социального статуса человека, группы 

людей, утраченного или сниженного из- 

за проблем, создавших в их жизни 

трудную ситуацию (ОВЗ или 

инвалидность).  /Лек/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

1.7 7. Виды социальной реабилитации; 

принципы социальной реабилитации; 

методы и технологии социальной 

реабилитации молодежи. /Лек/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

1.8 8. Социально-средовая ориентация и 

социально-бытовая адаптация 

различных групп инвалидов. /Лек/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

 Раздел 2. практики       
2.1 1. Социальная адаптация как процесс  

/Пр/ 
6 2 УК-5 ПК-1  0  

2.2 2. Виды конструктивного 

взаимодействия личности с социальной 

средой.  /Пр/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

2.3 3. Уровни социальной адаптации: 

физиологический, психологический и 

социальной. /Пр/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

2.4 4. Адаптация студентов-инвалидов к 

условиям обучения в вузе. /Пр/ 
6 2 УК-5 ПК-1  2 Дискуссии 

2.5 5. Социальная реабилитация как 

процесс; социальная реабилитация как 

совокупность мероприятий, 

направленных на защиту социальных 

прав граждан. /Пр/ 

6 2 УК-5 ПК-1  2 Дискуссии 

2.6 6. Социальная реабилитация как 

технология; проблемы восстановления 

социального статуса человека, группы 

людей, утраченного или сниженного из- 

за проблем, создавших в их жизни 

трудную ситуацию (ОВЗ или 

инвалидность).  /Пр/ 

6 2 УК-5 ПК-1  2 Дискуссии 

2.7 7. Виды социальной реабилитации; 

принципы социальной реабилитации; 

методы и технологии социальной 

реабилитации молодежи. /Пр/ 

6 2 УК-5 ПК-1  2 Дискуссии 

2.8 8. Социально-средовая ориентация и 

социально-бытовая адаптация 

различных групп инвалидов. /Пр/ 

6 2 УК-5 ПК-1  0  

 Раздел 3. самостоятельная работа       
3.1 Подготовка к семинарским занятиям. 

Библиографическая работа  /Ср/ 
6 30 УК-5 ПК-1  0  

3.2 Подготовка к зачёту /Ср/ 6 10 УК-5 ПК-1  0  
3.3 Подготовка к контрольным работам, 

тестированию /Ср/ 
6 20 УК-5 ПК-1  0  

         

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Размещены в приложении 

         
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература   



 стр. 6 

6.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости) 
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

  
7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 
  

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
 


